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自己PR・ガクチカ完成！

モチベーショングラフIS
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自己PR作成ワーク

-Motivation Graph-



自 己 P R 作 成 ワ ー ク

皆さんには、

モチベーショングラフ
を作成していただきます！



モチベーショングラフとは…

・人生のイベントと自分の感情を視覚化したもの
・モチベーションが高い/低いところが人生の転機
・自分の人生を見える化し、整理できる

自 己 P R 作 成 ワ ー ク



Q. 人生で一番の挫折は？
Q. 人生で一番頑張ったことは？

自 己 P R 作 成 ワ ー ク

⇒ 面接のあるある質問に答えやすくなる！



自 己 P R 作 成 ワ ー ク

25卒新入社員Kさんのモチベーショングラフ（例）
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